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致敬医师节！关爱医护健康 

施维雅发布“医生也是患者”（OASIS）项目调研报告 
 

（2022 年 8 月 19 日，北京） 正值第五个“中国医师节”之际，施维雅中国发布《“医生也是

患者”调研报告》，通过对医务工作者慢性静脉疾病及痔病的相关调研，了解医生群体中慢

性静脉疾病和痔病的患病率与疾病控制情况，呼吁广大医务工作者关注自身健康状况，提升

相关疾病早期诊断率与规范治疗率，关爱自己的同时带动更多患者规范化治疗与全程管理并

重，共同改善生活质量。 

 

医生也是患者，需要重点关注他们的健康状况 

 

医生的工作特性决定其久坐久站的工作常态，加之工作繁忙、生活不规律等综合因素，临床

医生成为慢性静脉疾病与痔病的高风险人群。为此，施维雅医学科学事务部联合相关领域专

家，面向国内医生发起“医生也是患者”调研项目（dOctors AS patIentS ，以下简称 OASIS 调

研），围绕慢性静脉疾病及痔病有关患病率、疾病特征、治疗及控制现状与挑战等展开问卷

调查，共收集 1,227 名临床医生的调研反馈。 

 

结果显示，参与调研的医生罹患慢性静脉疾病及痔病的比例均高于普通患者，且在疾病治疗

与控制复发等方面，与普通患者一样存在着尚未满足的需求： 

 医生群体的慢性静脉疾病和痔病患病率均高于普通患者群体：在接受调研的 1,227 位医

生中，慢性静脉疾病患病率为 23.8%，痔病患病率为 56.8%；而针对大众的流调数据显

示，慢性静脉疾病与痔病的患病率分别为 8.9%和 50.3%。 

 医生群体对慢性静脉疾病和痔病的重视程度与治疗时机亟待改善：在接受调研的医生中，

有两成医生对慢性静脉疾病及痔病的认知尚不完全。 

 慢性静脉疾病和痔病的复发问题在医生群体中备受关注：在接受调研的痔病医生患者中，

75%面临治疗效果不佳、反复发作的情况；患有慢性静脉疾病的医生复发比例也超过 50%。 

 亟需多方携手，进一步推动慢性静脉疾病和痔病的规范化治疗落地：调研发现，在接受

临床治疗的医生群体中，患有慢性静脉疾病和痔病的医生，采用口服静脉活性药物治疗

方式的比例显著，分别占到 73.7%和 48.2%，而普通患者的相关比例仅为 61%
1
和 25%

2
。 

 

由此可见，即使作为疾病研究与治疗领域的专业群体，临床医生“默默忍受”慢性静脉疾病和

痔病的现象也非常普遍，亟待通过强化这一群体的科学疾病认识与规范化治疗的观念，改善

其治疗效果与生活质量，从而带动更多患者科学诊治，合力提升整体疾病治疗与管理水平。 

 

从正视疾病做起，合力推动规范化治疗 

 

作为高发的常见慢性疾病，下肢静脉曲张与痔疮虽然表现不同，但都来自同一个源头，即静

脉淋巴功能不全所引发的静脉炎症。而这两种疾病的患者往往因为不了解疾病危害、不便去
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医院就诊等诸多原因，普遍未能及时进行有效的规范治疗，导致错过最佳治疗时机。 

 

根据《中国慢性静脉疾病诊断与治疗指南》，在中国，下肢静脉疾病的患病率为 8.9%，即有

近 1 亿下肢静脉曲张疾病患者
3
。这一疾病不仅影响患者的外观和生活质量，随着病情进展

可进一步出现皮肤损害、静脉性溃疡等严重并发症。 

 

“以下肢静脉曲张为代表的慢性静脉疾病，病程漫长，表现复杂，伴随病情进展，下肢会出

现水肿、溃疡等症状，成为患者的严重负担。”广东省人民医院血管外科王劲松教授表示：

“医生群体亦是慢性静脉疾病患病高危人群，而其普遍对慢性静脉疾病因缺乏充分认识而表

现出‘沉默’应对态度，成为治疗疾病的最大障碍。因此，我们希望借此医师节之际，通过疾

病科普，来呼吁我们的同道关注慢性静脉疾病与健康，树立对疾病的正确认知，通过及时就

诊、因病施治、综合管理的策略，以适当的治疗方式及时干预，改善生活质量。” 

 

与此同时，在我国，城市居民痔的发病率高达 50.3%
4
。痔疮会引发出血、疼痛、瘙痒、里急

后重等症状，影响患者生活质量，如果没有得到及时有效的治疗，随着疾病进展，还可能会

引起其他更严重的疾病或问题，危害人们身体健康。 

 

北京协和医院基本外科结直肠专业组林国乐教授指出：“痔病的治疗须以静脉活性药物为主

的保守治疗作为标杆。快速缓解症状、减少复发是痔病治疗的主要目标，近年来随着疾病认

知和诊疗手段的快速发展，以及口服药物等治疗方式的广泛使用，对于痔病的治疗效果已大

为改善。快速的治疗发展给予我们改变疾病曲线更多的信心，希望能够通过多种形式的疾病

科普，帮助患者以及同样作为患者的医生同道，共同提升对于疾病的科学认知，正视疾病、

以规范化治疗对疾病进行科学、有效管理。” 

 

施维雅集团在慢性静脉疾病与痔病领域深耕 50 余年，拥有完整的产品线和丰富的疾病管理

经验。在中国，施维雅不但引进高品质药物推动临床治疗进展，同时全力支持医务工作者与

各方合作伙伴，通过多种形式的疾病教育与健康科普，帮助公众树立正确的疾病认知，并推

动有效治疗与全程综合管理方案，确保患者提升治疗获益，改善生活质量。“在疾病面前，

医生也是需要帮助的患者。施维雅作为医疗行业的一员，我们深知医护人员在繁重工作背后

所承受的健康压力。”施维雅公司静脉健康治疗领域医学负责人容梅女士表示：“借此医师节

契机，我们携手临床专家，共同以疾病调研洞察唤起医护对于自身健康的关注，带动全社会

推动疾病科普及规范化诊疗，改善包括静脉疾病与痔病在内的慢病管理水平，守护民众健

康。” 
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关于施维雅 

施维雅是一家由非盈利性基金管理的国际制药公司，总部位于法国（叙雷讷）。施维雅在全球 150 个国家开展业务，21,800 名

员工共同致力于不断改进医疗手段，满足患者需求。作为一家完全独立的企业，集团平均每年将品牌药物收入的 20%投入到药品

研发工作中。通过与学术机构、制药企业和生物技术公司进行开放的协同创新来推动治疗领域创新以造福患者。从研发到上市，

集团将患者的声音置于药品全生命周期的每一个环节。 

作为心脏病学的领导者，施维雅集团同时立志成为肿瘤领域卓越的贡献者。在心血管代谢类疾病、肿瘤、神经科学和免疫炎症四

个领域的持久承诺是集团持续增长的动力。为助力人人享有医疗保障的长期愿景，施维雅集团还提供一系列覆盖多疾病领域的

高质量仿制药。更多信息：www.servier.com 

http://www.servier.com/

